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Velkommen til treningssamling
Kristinshall, Lillehammer lørdag 28. november 

og 

Gausdalshallen søndag 29. November

Gjelder alderstrinnet: 10 år – 18 år og eldre
Samarbeid mellom Gausdal turnforening og Lillehammer turnforening

Lørdag 28. November kl 10.00 – 18.30 i Kristinshall
Tema: trenerrollen – frittstående – rytme - bevegelse – tumbling. Teori og praksis

Søndag 29. November kl 10.00 – 15.00 i Gausdals hallen
Tema: trampett. Teori og praksis
I tillegg til flere av egne trenere har vi fått med oss eksterne trenere: Frode Agasøster og Marius Bergan.
Dette er et gratis tilbud til våre turnere og håper at så mange som mulig vil være med.

Alle må ta med godt med mat og drikke.  Påmelding neste side.
Navn på turner………………………Alder..….. skal være med på treningssamling 28. og 29. November 2009. 

Hver enkelt må sørge for transport/samkjøring

Dato 

Underskrift foreldre/foresatte

…………………………………………………………

Svarslipp leveres på neste trening onsdag 11. November

Denne informasjonen finner du også på nettsiden

http://flikk-flakk.no
