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Velkommen til nytt turnår 2009!!

7.februar kl.11-14. Besøk til Gjøvik Turnhall 

Østre Totenveg 106, Gjøvik 

Første aktivitet utenom onsdagstreningene er et besøk i turnhallen på Gjøvik. Her er det i tillegg til vanlige turnapparater et skumgummigrop med store muligheter til å trene på saltoer.

Tilbudet gjelder for gruppe 8. klasse og oppover.

Vi har 3 timer i turnhallen fra kl. 11-14. 

· Ta med vannflaske og litt frukt hjemmefra samt 50,- til mat. 

· Husk dusj- og skifteklær.

· Avreise fra Gausdalshallen kl 09.30 

Håper vi klarer å skaffe nok sjåfører, slik at alle som ønsker å delta har skyss. Vi trenger å vite hvem som ønsker å delta, samt sjåfører til å kjøre, se svarslipp nedenfor. Dette blir gøy!!

Viktige datoer å merke seg allerede nå:

Barnekretsturnstevnet: 30. og 31. mai 2009

Øystre Slidre IL, turngruppe ønsker alle lag og foreninger velkommen til det 
67. barnekretsturnstevne den 30. og 31. mai 2009.

Det blir to dagers stevne, med oppvisninger og overnattinger på Heggenes. Lørdag blir det gateoppvisning for de lag/foreninger som ønsker det.
Lørdagskvelden blir det turnerfest. 
Søndag er den offisielle stevnedagen, med defilering til Storefoss idrettsbane 
hvor alle oppvisningene vil foregå.

Idrettens grunnstige for 1. t.o.m. 7. klasse i vanskegradene lett, 
middels og vanskelig.

Foreningsoppvisninger med to og to foreninger likt på banen, 
med min. 5 minutters oppvisningstid. 

Saltouke 12.-16. august 

Det er nå klart hvor Salto-ukene vil foregå sommeren 2009. Det er: 

Skavøypoll ( Sogn og Fjordane): 12. - 16. 8.2009

Rissa ( S. Trøndelag) : 12. - 16. 8.2009

Hvor vi skal evt. reise må behandles av styret, så det kommer vi tilbake til. 

Merk deg datoen allerede nå, og sjekk med familien din om du har mulighet til å delta. 

Sjekk vår nye internettside jevnlig, her oppdateres alle nyheter: flikk-flakk.no

Alle leverer inn svarlappen på neste trening onsdag 21.januar

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Besøk til Gjøvik turnhall 7.2.09  kl.11-14, avreise kl 09.30 Gausdalshallen.

Navn på Turner_____________________  Ja jeg ønsker å være med




                                            Nei, ønsker ikke å delta

Sjåfør:      Jeg kan stille som sjåfør skriv navn/mobil:__________________________[image: image3.png]



                              Gausdal Turnforening er sponset av
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