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     NORDRE LAND IDRETTSLAG Turngruppa, Postboks 172, 2882 Dokka


Velkommen til Ungdomsstevne/SALTO-helg 
på Dokka!
NLI-Turn inviterer til Ungdomsstevne for ungdom mellom 13 og 25 år på Dokka helga 5.-7.november 2010. Det vil bli tilbud om workshops både fredag, lørdag og søndag, i tillegg til oppvisning søndag.
I tillegg til vanlige turnaktiviteter, vil det bli tilbud om workshops i RG, dans, breaking/tricking, judo og svømming. Vi tilbyr dyktige instruktører til alle treningsøktene, og beliggenheten på de ulike treningsstedene er sentralt plassert på Dokka.

Det vil bli tilbud om overnatting på Dokka ungdomsskole, som ligger tett ved idrettshallen, der mye av treningsaktiviteten vil foregå.

Fredag kveld vil det bli mulighet til ”klubbkveld” på Parken ungdomsklubb for de mellom 13 og 19 år, der det er både discotek, biljard, internettkafe og mye mer. For de eldre, vil det bli tilbud om et annet rusfritt arrangement
Lørdag vil det være festmiddag for alle deltakere.

Påmeldingsskjema ligger vedlagt, der er også oversikt over priser og tider for de ulike workshopene. Husk å krysse av for deltatt på stevne tidligere i år, dersom du har det. Dette pga bestilling av medaljer.
Ved spørsmål ang ungdomsstevnet eller påmelding, kontakt

Åse Solstad: turn@nlinett.no eller tlf 41416966

Evt Hege Stensrud: heegee@hotmail.com 48123002
Velkommen til ei lærerik og sosial helg på Dokka!

91619548;97677828
Hilsen styret i NLI-turn

v/leder Åse B. Solstad
Deltakere fra Gausdal:

Påmeldinger samles inn av hovedtrener Knut Helge Rygg på trening. Evt. kan signerte påmeldinger sendes til khsrygg@gmail.com. Betaling kontant sammen med påmelding eller på konto 2003.20.21132.  Priser finnes på påmeldingsskjema på neste side. Om ingen har andre ønsker vil jeg tro det er mest aktuelt for oss å overnatte fra fredag til søndag, altså påmeldingsavgift på 700,- Kjøring til og fra arrangementet må ordnes av den enkelte. Det oppfordres til samkjøring. Knut Helge har plass til noen i sin bil.
Deltakere fra Lillehammer:

Påmeldinger samles inn av hovedtrener Knut Helge Rygg på trening. Evt. kan signerte påmeldinger sendes til khsrygg@gmail.com. Betaling kontant sammen med påmelding eller på konto 6188 05 04702.  Priser finnes på påmeldingsskjema på neste side. Om ingen har andre ønsker vil jeg tro det er mest aktuelt for oss å overnatte fra fredag til søndag, altså påmeldingsavgift på 700,- Kjøring til og fra arrangementet må ordnes av den enkelte. Det oppfordres til samkjøring. Knut Helge har plass til noen i sin bil.

Du kan velge mellom disse aktivitetene*
	Tidspunkt
	Velg en aktivitet per rad

	Fredag

17:30-19:00
	Apparatturn
	Svømming
	Sportsdrill
	Judo

	Lørdag

09:30-11:30
	RG
	Breaking/ tricking
	Trampett/ pegasus
	Dans

	Lørdag

11:30-13:00
	Judo
	Sportsdrill
	Apparatturn
	Tumbling

	Lørdag

14:30-16:00
	Svømming
	RG
	Tumbling
	Sportsdrill

	Lørdag

16:30-18:30
	Breaking/ tricking
	Dans
	Trampett/ pegasus
	Apparatturn

	Søndag

10:00-12:00
	Svømming
	RG
	Breaking/ tricking
	Apparatturn


* du kan selvsagt ikke delta på flere aktiviteter på samme tidspunkt :)
Påmeldingsskjema

Leveres på trening senest torsdag 28. oktober. Kan evt. sendes på epost til khsrygg@gmail.com

	Tidspunkt
	Kryss av for en aktivitet per rad

	Fredag

17:30-19:00
	Apparatturn
	Svømming
	Sportsdrill
	Judo

	Lørdag

09:30-11:30
	RG
	Breaking/ tricking
	Trampett/ pegasus
	Dans

	Lørdag

11:30-13:00
	Judo
	Sportsdrill
	Apparatturn
	Tumbling

	Lørdag

14:30-16:00
	Svømming
	RG
	Tumbling
	Sportsdrill

	Lørdag

16:30-18:30
	Breaking/ tricking
	Dans
	Trampett/ pegasus
	Apparatturn

	Søndag

10:00-12:00
	Svømming
	RG
	Breaking/ tricking
	Apparatturn


Deltok du på barnekretsturnstevnet 2010 (kryss av)   ja__ / nei__.

___ Overnatting fredag til søndag (kr 700,-)

___ Overnatting lørdag til søndag (kr 600,-)

___ Ingen overnatting (kr 500,-)



Navn






Fødselsdato



Forening


Dato





Underskrift foresatt
